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Competente

generale

1. Explorarea caracteristicilor unor
corpuri, fenomene si procese

2. Investigarea mediului
inconjuréator folosind
instrumente si procedee specifice

3. Rezolvarea de probleme din viata
cotidiana valorificand achizitiile
despre propriul corp si despre
mediul inconjurator

Competente

specifice

1.1. Identificarea unor caracteristici
ale corpurilor vii si nevii

1.2. Utilizarea unor criterii pentru

compararea unor corpuri,

fenomene si procese
25

2.1. Identificarea etapelor unuti
demers investigativ vizand
mediul

2.2, Aplicarea planului dat pentru
efectuarea unei investigatii a
mediului Tnconjurator

2.3. Reprezentarea grafica a
rezultatelor unor observatii 25
realizate in cadrul diferitelor
etape ale demersului
investigativ utilizand tabele,
diagrame, formule simple

2.4, Formularea de concluzii pe
baza rezultatelor demersului
investigativ

2.5. Prezentarea concluziilor
demersului investigativ realizat
pe baza unui plan dat

3.1. Recunoasterea consecintelor
unui stil de viata sanatos
asupra propriului corp

3.2. Recunoasterea consecintelor
propriului comportament
asupra mediului incon- 25
jurator

[ Tevoiajuta ] 4
sd gasesti
rdspunsurita =7
intrebdrile din
__titlul lectiilor! J_.]

25
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Ghid de utilizare a manualului (tiparit si digital) /6

Proiecte speciale /10

.1 Ce este o investigatie stiingifica? /12

17 De ce au nevoie plantele pencru a trai? /14
2 De ce au nevoie animalele pentru a trai? /16
L4 Cum reactioneaza plantele la schimbarile mediului? /18
L5 Cum reactioneaza animalele la schimbarile mediului? /20
L& Cum ne mentinem sinatatea? /22

Recapitulare. Test /24-25

Biblioteca de stiinte. Vreau si fiu naturalist! /26

L1 Ce sunt insectele? /28

L2 Ce sunt pestii? /30

L3 Ce sunt amfibienii? /32

L4 Ce sunt reptilele? /34

L5 Ce sunt pasarile? /36

L6 Ce sunt mamiferele? /38

Recapitulare. Test /40-41
Jocul mastilor /42
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L2 Cum se transforma corpurile? /46

| L3 Ce proprietati au metalele? /48

Recapitulare. Test /50-51
Fisd de observare /52
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Recapitulare. Test /64-65

Biblioteca de stiinte. Vreau sa fiu explorator! /66
i1 Ce este miscarea? /68

L2 De ce se miscad un corp? /70

L3 Cum se miscd un corp? /72

L% Ce este frecarea? /74

L5 Ce este deformarea? /76

Recapitulare. Test /78-79
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Include-le in
portofoliul tau!

A

2 Investigatie Plantele si tipurile de sol Prezentare Floarea de la

e eusrra Plantele in alimentatia omului L3 Prezentare Cdt pot trdi

animalele? L4 Investigatie Plantele simodificdrile luminii L5 Prezentare

Animale care migreazd - Animale care hiberneazd « Mijloace neobisnuite de
apdrare in lumea animalelor L& Investigatie Cum reactioneazd corpul la

sfort? Proiect Competitie sportiva

- Fisa de observare (pagina 52)

- Prezentare Vrequ sa fiu naturalist!

L1 Prezentare Ca

nanrzrelor - Fisa de observare (pugma 52)

Investlgatle Volumul aerului dintr-un balon? L2 Investigatie Ce se
svanond mal repede: apa sau spirtul medicinal? Prezentare Transpiratia
< Prezentare Reciclarea metalelor
-Fisa de observare (pagina 52)

Prezentare Surse de apd de bédut L2 Prezentare Casa viitorului
_3 Investigatie Formarea curentilor de apa Prezentare Cascado L4
Prezentare Vereorologia L5 Proiect. Cat gunoi produce famifia ta?
- Fisa de observare (paginag 52)
- Prezentare Vreau sd fiu explorator!

L1 Prezentare /n miscare L5 Prezentare Obiecte care functioneazd cu
ajutorul arcurilor

- Fisa de observare (pagina 52)

- Prezentare \reau sé fiv inventator!

L1 Prezentare Cum ar ardita clasa dacd n-ar exista gravitatie? L2 Inves-
tigatie Monedele si magnetii
- Fisa de observare (pagina 52)

Iurnalul de stiinte » Coltul viu « Cum se schimba corpul tdu - Meteorologul de serviciu « « Micul colectionar

* Caracteristici ale lumii vii - Caracteristici ale
vietuitoarelor L4 Caracteristici ale lumii vii - Reactii ale unei
plante la diferite schimbdri ale mediului L5 Caracteristici
ale lumii vii - Reactii ale corpului animal la schimbdri ale
mediului sau in diferite situatii = Omul — mentinerea starii
de sanatate - Activitate si odihnd

i

Caracteristici ale lumii vii « Principalele grupe de animale L1
insecte L2 pesti L3 amfibieni L4 reptile L5 pasdri L6 mamifere

L1 Corpuri — proprietati « Proprietdti ale corpurilor « Stari
de agregare (solid, lichid, gaz) L2 Tipuri de transformari
ale materiei « Topire, solidificare, vaporizare, condensare L3
Corpuri — proprietiti » Proprietdtile unor metale. Utilizdri

Lt Pamantul — mediu de viatd « Apa, gerul, solul. Surse de
apd — tipuri, utilizdri L2 PAmantul — mediu de viata

« Resurse — folosire responsabild 1.3 Pamantul — mediu de
viata « Miscarea apei pe suprafata Pamantului » Schimbdri
ale stdrii de agregare a apel. Circuitul apei L4 Pamantul -
mediu de viat » Fenomene ale naturii: ploaie, ninsoare,
vant, fulger, tunet L5 Influenta omului asupra mediului de
viata

« Poluarea apei, a solului, a aerului

L1 Forge si efecte » Miscare si repaus L= Forge si efecte

« Efectele diferitelor interactiuni dintre corpuri — miscare &3
Forte si efecte - Caracteristici ale miscdrii (distantd, duratd,
rap/d tate) 14 Corpuri — proprietati « Interactiuni dintre
corpuri - frecarea L5 Forte si efecte » Efectele diferitelor
interactiuni dintre corpuri — deformare

L1 Corpuri — proprietdti « Interactiuni dintre corpuri -
interactiunea gravitationald L2 Corpuri — proprietati

« Interactiuni dintre corpuri — interactiunea magneticd

- Magneti. Utilizdri ale magnetilor. Busola L3 Corpuri —
proprietéti « /nteractiuni dintre corpuri - interactiunea
electricd



Ce este o investigatie stiintifica?

| OBSERVA SI DESCOPERA! Maria si Irina investigheazi nevoile plantelor.

Eu cred ca planta
are nevoie de lumind
pentru a trdi.

Oare de ce are
nevoie o plantd
_ pentru a trdi?

Maria

1, W Maria formuleazi o intrebare ce necesita ) Irina formuleaza o ipoteza despre ceea
realizarea unei investigatii stiintifice pentru ce crede ca vor afla in urma investigatiei.
aflarea raspunsului.

I V' Fetele testeazi ipoteza formulata de Irina,
pentru a afla daca este corecta. Ele stabilesc
metoda prin care vor investiga si resursele
necesare pentru investigatie.

Experiment. Cum testeaza fetele ipoteza
Irinei? Ele au realizat experimentul de mai jos
pe care il poti realiza si tu.

Ai nevoie de doua plante de fasole. - i i ==X

Cum procedezi? Observa plantele timp de
7 zile, modificand un singur lucru: cantitatea
de lumina pe care o primeste planta 1 fata de
planta 2. Tine planta 1 la tumin3, iar planta 2
intr-o cutie inchisa. Uda plantele periodic.

Tz?

i

;F?a
|

pl’anta 71— zma a 7_

1-ziual
plarita 1 ziug

—=Y

Ce observi? planta 2 = Zl_!:‘a 1 pfanra 12— Ziug g 7.q
Dupa 7 zile, inregistreaza rezultatele (do- 3 = )
vezile) obtinute in urma investigatiei, astfel: n H - ;:Eﬁ__;_, -
noteaza in Jurnalul de stiinte cum s-au E,ﬁ O IObser"fF',', asupra

2 - el IEn e dezvoltarii plantei

dezvoltat plantele, intocmeste un tabel si

= & " lanta 1 (apa si lumina)
realizeaza fotografii cu aspectul plantelor la planta 1 (apd ¢ ;

[planta 2 (apa, fira Iuminé)__f___

inceputul si la finalul experimentului. e e r— —

Fetele prezinta rezultatele, le compara cu ipoteza initiala si formuleaza o concluzie,

lata concluzia: planta fard lumind s-a ingdlbenit dupd sapte zile, iar cea asezata
la lumind a ramas verde. Ipoteza mea a fost corectd. Planta are nevoie de luming
pentru a trdi si a se dezvolta.

12 Caracteristici ale lumii vii « Caracteristici ale vietuitoarelor (nevoi de bazéd ~ apd, aer, hrand; crestere;
reactii la schimbdrile mediului; inmultire)



Prezinti concluziileinvestigatiei. Irina si Maria aufolosit rezultatele investigatiei siau realizatpliante
cu tema Cum ingrijim plantele?. Au distribuit pliantele in cadrul evenimentului Ziua micului cercetdtor,
care a avut loc la scoali. Ele au rispuns la intrebirile colegilor despre cercetarea lor.

[ Ce se intampld dacd ipoteza | [ Nu-i nimic! Formulezi o ipotezd
nu se confirma? ) noud si reiei investigatia!

i —— _— e

AFLA!

Investigatia stiintifica este o cercetare amanuntita pe baza unui plan.

Planul unei investigatii stiintifice:
1. Formuleazi o intrebare; 2. Formuleazd o ipoteza; 3. Testeaza ipoteza;
4. Prezinta rezultatele si formuleazd o concluzie.

% SUB LUPA ‘( / o———————— Metode si resurse

¢ Pentru realizarea unei investigatii stiintifice, colecteazd date din

diverse surse de informare: cirti, reviste educationale, internet,
filme, excursii. Poti studia corpurile din jur si utilizind propriile
simturi si instrumente specifice, pentru mésuratori si experiente.

Cantarul, balanta, vasul gradat, ruleta, metrul de croitorie, rigla te
ajuti si afli proprietagile corpurilor. Cu lupa si microscopul vezi mai
bine lucrurile de dimensiuni foarte mici. Cu telescopul si binoclul
vezi mai bine lucruri aflate la mare departare.

in Jurnalul de stiinte notezi in mod ordonat informatiile.

Anul acesta vei adiuga in trusd un instrument nou. Termometrul
este un instrument care misoard temperatura (corpului, a aerului,

Pentru a fi

00 /. un cercetdtor
: adevdrat, iti

- . o

IV trebuie o trusd
pe mdsura!

v y a apei) exprimata in grade Celsius. r
L -" -
AT I - -
[ @ £ *
4}\ ’4 .-'fr‘ :
.m‘ .\ = i . ': &
cantar vas gradat metru rigla lupa caiet termometru
de croitorie de notite
4 APLIC A| . v - . . . ce g w o sy
: Realizeazi si tu o investigatie stiintifica asemandtoare pe baza planului invatat.



Inspirati de experimentul prezentat de Maria
si Irina in cadrul evenimentului ,Ziua micului
cercetator”, Luca si Ela au investigat un alt aspect
al vietii plantelor. Ei au dorit si afle dacé plantele au
nevoie de apd si au efectuat urmatorul experiment.
Realizeaza-l si tu!

e Ce plante observi in imagine?
e De ce au nevoie plantele pentru a creste
si a se dezvolta?

Nevoile plantelor :

Investigatie. Ai nevoie de: doua plante de fasole
sadite in pamant, apa. Cum procedeziz Udi o
data la doua zile una dintre plante. Nu uda deloc
cealalta plantd. Tine ambele plante la lumina.
Procedeaza astfel timp de o siptamana. Ce observi?
Completeaza tabelul in Jurnalul de stiine.

paharul 1 (lumina si apa)

paharul 2 (lumina, fara apa) | ]

14 Caracteristici ale lumii vii » Caracteristici ale vietuitoarelor (nevoi de bazd — apd, aer, hrand; crestere;
reactii la schimbdrile mediului; inmultire)

planta 1




/  AFLA!
C .’: ' « Plantele au nevoie de lumin3, cildura, apa si sol (pamant) pentru a-si produce hrana.
v « Ridacinile plantelor extrag din pamént apa si sarurile minerale. Din acestea, in frunze, in
prezenta luminii, se prepara hrana. » In timpul acestui proces, plantele produc oxigen, un gaz |
absolut necesar vietuitoarelor. = Si plantele respira (atat ziua, cat si noaptea), adica folosesc oxigenul |

din aer. = Plantele constituie hrana pentru numeroase animale.

3 . SUB LUPA J - Nevoi diferite ——

» Cantitatea de api necesara dezvoltérii plantelor este diferita de
la 0 planti la alta. Unele se multumesc cu foarte putina apa, asa cum
sunt cactusii, care triiesc in regiuni secetoase. Alte plante, cum este
orezul, au nevoie de cantitati mari de apa.

= De asemenea, nevoile plantelor sunt diferite in ceea ce priveste
lumina, cildura si tipul de sol (pamant).

4 . APLICA! ' 1. Analizeazi ilustratiile si rdspunde la intrebari.

} 3=
a. Ce efect ar avea disparitia b. De ce s-a ofilit planta? c. Ce se intAmpla cu plantele
plantelor de pe Pamant? odati cu sosirea toamnei?
2.Joc de rol. Prietenii plantelor. Personaje: Soarele, Ploaia, Aerul, B o RSB T

Tntunericul, Piamantul, Caisul. Fiecare personaj se prezinta si
argumenteazi de ce se considera prieten al Caisului, iar caisul fsi
alege cei mai buni prieteni.
3, Investigatie. Realizeazi la scoali o investigatie pentru a observa
cum se dezvolti o planta sidit in diferite tipuri de sol (pdmant de '
gradin, nisip etc.). Prezinta rezultatele tale colegilor. E

4. Magazinul de seminte. Alcituieste o colectie de seminte ale E
diferitelor plante. Ofera seminte la schimb colegilor pentruaavea = i :It)lgreavde la fe;'eastra
. A . . L u ] ealizeaza un afis cu tema
o colectie cat mai variata. & . 7 I .
RN = ) ) ) | propusa. Descrie infatisarea unei
5. Gradina botanici este un parc special amenajat unde poti vedea | plante, arati cum o ingrijesti si

plante din Romania si din afara acesteia. in gradinile botanice, | noteaza foloasele pe care le aduce.

¢

- - 13 - A - . v e - ~ | H % A
plantele iubitoare de cilduri cresc in sere. Viziteaza o gradina | Prezinta afisul colegilor.
botanici sau foloseste internetul pentru a afla informatii despre | © Plantele in alimentatia
cele mai frumoase gradini botanice din tara. . omului ]

v

LUMEA VIE — CARACTERISTICI 5| TRANSFORMARI 15



De ce au nevoie animalele pentru a trai

1  OBSERVA S DESCOPERAI e Ce animale observi in imagine?

e De ce au nevoie animalele pentru a trdi?

itate. Observa un ani-
mal si noteaza informatii despre
acesta in Jurnalul de stiinte.

La ora de stiinte, prezinta
informatiile colegilor.

A gt
Acti

-

[Locul in care il observi |

| Cu ce se hréneste?
- IMengioneazé cel putin

| alte doua informatii J
|despre animalul observat.

J . AFLA!
-@;0 » Animalele sunt fiinte care au nevoie de apa, aer, hrana si adapost pentru a trii si
v a se dezvolta. » Spre deosebire de plante, animalele nu pot si foloseasci lumina Soarelui
pentru a-si prepara singure hrana. « Unele animale se hranesc cu plante (animale erbivore),
altele vaneaza animale pentru a se hrani cu carnea lor (animale carnivore). Animalele omnivore se
hranesc atat cu plante, ct si cu animale.

16 Caracteristici ale lumii vii « Caracteristici ale vietuitoarelor (nevoi de bazd — apd, aer, hrand; crestere; =]
reactii la schimbarile mediului; inmultire)



) o— Adaposturile animalelor

=

cuib de randunele stup staul vizuind cuib de viespi
» Animalele au nevoie de un anumit spatiu pentru a trdi si a se dezvolta.
o Multe animale isi construiesc adaposturi proprii, care le asigura protectia.
» Animalele silbatice triiesc si se dezvolta cel mai bine in libertate.
» Animalele domestice primesc hrani si protectie din partea omului.

...................... A e N SRS eSS ATTREeSEREREYTRSSEEdIATsARRERERSSEI RN sSBIENINSERn

1. Omul este si el un animal. De ce are nevoie omul pentru a trai?

AN
>
<
::
0
b

2. Cauti informatii in cérti, reviste, pe internet, apoi completeaza tabelul
in Jurnalul de stiinte.

-
L Alte informatii
= Exemple Cu ce se hranesc? ; %o
= : i (cel putin doua)
. domestice
- erbivore .
silbatice
. _ | domestice
carnivore | L. |
- salbatice |
_ domestice |
- omnivore T
silbatice

3. Numeste trei animale si indica addpostul fiecaruia.

W { stiaicar oy
Crezi ci e bine ca animalele
silbatice si fie crescute fin » Camila poate bea 135 de
captivitate? (in custi, colivii, litri de apa la o singura
acvarii etc.)? Tntocmeste o lista adapare.

cu argumente pro (pentru) si ¢ Vizuina bursucului este al-
contra (impotriva). catuitd dintr-un  sistem
_ complex de tuneluri si

! incaperi cu multe intrari.
: L S S R Bursucul isi curitd vizuina
@ Cat pot trai animalele? © Alege trei animale care traiesc & Tl o L
in zone diferite ale lumii. Cu ce se hraneste fiecare? | pentru dorm!t, _aducand

o S— frunze curate si paie.
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